
 

  

 
 

 
 
 

Formazione Joy of Moving in presenza 
Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana 

 
Giovedì 17 ottobre 2024 

Firenze U.S. Affrico via Manfredo Fanti,20 
 

8:30-9:00 Accredito corsisti  

9:00 – 9:15 Saluti istituzionali e presentazioni 
Coordinatrice regionale Ed. motoria, fisica e sportiva USR Toscana  
Prof.ssa Roberta Michelini  

9:15 – 11:00 La metodologia Joy of Moving (Diego Latora e Edoardo Fogli) 
● Filosofia e valori alla base del metodo; 
● I dati della ricerca scientifica JOM; 
● Il gioco deliberato; 

 
● Attività di gioco: ice-breaker; 

 
● Un modello a quattro aree di sviluppo: il giroscopio; 
● Il dominio fisico e coordinativo alla lente di ingrandimento. 

 
● Laboratorio pratico: esemplificazione di giochi con la 

partecipazione attiva dei docenti. * 

11:00 – 11:15 Coffee break 

11:15 – 12:45 La metodologia Joy of Moving (Diego Latora e Edoardo Fogli) 
● Il dominio cognitivo e socio-emozionale alla lente di 

ingrandimento; 
 

● Laboratorio pratico: esemplificazione di giochi con la 
partecipazione attiva dei docenti; 
 

● I materiali di supporto e la piattaforma online. 
 

12:45 - 13:00  Considerazioni finali e conclusioni 

13:00 Fine lavori e consegna attestati di partecipazione 

* si consigliano abbigliamento 

e calzature idonee all’attività 

fisica 


