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Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti comprensivi e ai 

Coordinatori Didattici delle istituzioni scolastiche, 

statali e paritarie, del primo ciclo d’istruzione 

 

                                                                                     Ai Dirigenti degli UU.SS.TT. della Toscana 

 

Ai Referenti territoriali di Educazione Motoria 

Fisica e Sportiva della Toscana  

 

                                                                      e, p.c.     Ai Dirigenti Tecnici U.S.R. Toscana    

 
                       Sito Web USR 

 

 

 

Oggetto: Formazione “JOY OF MOVING” - metodo innovativo per lo sviluppo interconnesso fisico-

motorio, cognitivo e socio emozionale del bambino riservata ai docenti della scuola dell’infanzia della 

scuola primaria (inclusi EM L.234/21) e di Scienze motorie degli Istituti comprensivi – 17 ottobre 2024 

– Firenze Palestra U.S. Affrico via Manfredo Fanti,20. 

 

 

Lo scrivente Ufficio, in linea con le indicazioni del MIM (m_pi.AOODGSIP.REGISTRO 

UFFICIALE(U).0004766.09-11-2023), propone l’iniziativa formativa di cui all’ oggetto. La giornata di 

formazione in presenza, sul metodo Joy of moving, promosso a livello nazionale dal Ministero 

dell’istruzione e del merito è destinata ai docenti della scuola dell’infanzia, della primaria (inclusi i 

docenti EM L.234/21) e ai docenti di Scienze motorie degli Istituti comprensivi interessati alla continuità 

verticale dell’approccio per un'educazione motoria, fisica e sportiva di qualità, con opportunità di guadagno 

trasversale anche in termini di inclusione, salute e potenziamento delle abilità di vita.  

L’iniziativa è mirata a: 

• illustrare i temi relativi all’innovazione metodologica Joy of moving (JOM); 

• approfondire i criteri e le strategie per sperimentare l’adozione di JOM nei processi di 

insegnamento-apprendimento dell’Educazione motoria, con particolare riferimento alla 

progettazione di UdA inclusive, alla costruzione di pause attive efficaci, alle opportunità di 

apprendimento fisicamente attivo di altre discipline e alla valutazione; 
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• condividere testimonianze di quanti utilizzano con successo il metodo JOM, anche per facilitare 

la complementarità delle competenze, grazie alla coerenza metodologica tra gli attori della 

Comunità educante, nella prospettiva dell’attività svolta dai bambini nell’arco dell’intera giornata. 

 

Il corso, completamente gratuito, si svolgerà in data 17 ottobre 2024 a Firenze presso la palestra 

dell’U.S. Affrico via Manfredo Fanti,20 dalle ore 09:00 alle ore 13:00, per un totale di 4 ore di formazione, 

con accredito partecipanti alle ore 08:30, come riportato nel programma allegato. Per chiedere di 

partecipare è necessario compilare il form, entro il 14 ottobre 2024 disponibile al seguente link: 

 
https://www.survio.com/survey/d/jomtoscana 

 

Poiché la disponibilità per le diverse sedi è limitata a cento posti, sarà presa in considerazione la cronologia 

di compilazione del form di adesione. Al termine delle iscrizioni, gli ammessi al corso riceveranno 

conferma dagli organizzatori. Si prega di indossare abbigliamento adatto alla pratica.  

A conclusione del corso, certificato dal Ministero dell’istruzione e del merito, è previsto il rilascio 

dell’attestato di partecipazione, che sarà inviato all’indirizzo e-mail fornito al momento dell’adesione.  

 

Per informazioni sulla partecipazione al corso contattare: 

Coordinamento regionale USR per la 

Toscana  

 

• roberta.michelini1@scuola.istruzione.it 

• rosario.carubia@scuola.istruzione.it 

 

Per informazioni generali sul metodo JOM e in caso di problemi tecnici con il form contattare: 

helpdesk@joyofmovingeducation.co

m  

 

portale JOM http://www.joyofmovinghandbook.com/ 

• numero verde 800.30.12.91   

  attivo dal lunedì al venerdì negli orari 8:30-13:00  

 

Vista l’importanza della progettualità, si pregano le SS.LL. di volerne dare opportuna diffusione tra i 

Docenti delle Istituzioni Scolastiche di competenza.  

                                                                                                     
 

                                                                                                                                          IL DIRIGENTE 

Nicola NERI SERNERI 

Allegato: Programma corso 
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